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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение средняя школа № 3 г. Дубовки Дубовского муниципального 

района Волгоградской области(далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующихосновную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение средняя школа № 3 г. Дубовки Дубовского муниципального 

района Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя школа 

№ 3 г. Дубовки Дубовского муниципального района Волгоградской 

областиначинается01.09.2026г. и заканчивается не ранее 26.05.2027г..  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет  40минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 



Часы из части учебного плана универсального профиля, формируемой участниками 

образовательных отношений, могут быть  использованы на увеличение часов по предметам 

обязательной части УП (для отработки практических навыков, для работы с обучающими, 

испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, в своем 

развитии и социальной адаптации). 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя школа № 3 г. 

Дубовки Дубовского муниципального района Волгоградской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя школа № 3 г. 

Дубовки Дубовского муниципального района Волгоградской области реализуется 

универсальный профиль. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор«не 

вписывается»в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного, гуманитарногои агротехнологического профилей. 

В основуучебногопланаположенвариантфедеральногоучебногопланауниверсальногопро

филяприпятидневнойучебнойнеделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение  2-х 

 учебных предметов на углубленном уровне (с учетом  запросов обучающихся и родителей 

выбраны 2 предмета: информатика, биология) 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса 

Индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 



Защита Индивидуального проекта осуществляется в 10 классе. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя 

школа № 3 г. Дубовки Дубовского муниципального района Волгоградской области». 

Промежуточная аттестация  

№  

п/п  

Предмет 10 классы 11 классы 

1  Русский язык  Диктант с грамматическими 

заданиями 

Контрольная работа в формате 

ГИА 

2  Литература  Тест Тест 

5  Иностранный язык 

(английский язык) 

Устный зачѐт Устный зачѐт 

6  Математика   Контрольная работа  Контрольная работа в формате 

ГИА 

7  Информатика  Тест Тест 

8  История Тест  Тест, тест в формате ГИА 

9  Обществознание  Тест Тест, тест в формате ГИА 

10 Индивидуальный 

проект 

Защита индивидуального проекта - 

11  Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

12  Химия  Контрольная работа   Контрольная работа в формате 

ГИА 

13  Биология  Тест Тест, тест, контрольная работа в 

формате ГИА 

14  Основы безопасности 

и защиты Родины 

Тест, военные сборы Тест  

15 Физическая культура  Сдача нормативов Сдача нормативов  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа.  



Образовательнойорганизациейосуществляетсякоординацияиконтрольобъемадомашнегоз

аданияобучающихсякаждогоклассаповсемпредметамвсоответствиисГигиеническиминорматива

ми. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня– 16.00.  

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использованиеэлектронныхсредствобучениявходереализацииобразовательнойдеятельно

сти, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиям и Гигиеническими 

нормативами. 

                 План внеурочной деятельности – неотъемлемая часть основной образовательной 

программы, направленной на достижение личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. План внеурочной деятельности дополняет  взаимосвязанные 

части учебного плана, реализуя принципы вариативности и преемственности. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность в 

части социализации и самоопределения обучающихся. 

               В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. 

                С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования в 10 и 11 классах:  

-1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

-1 час в неделю –отводится на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты».  Данный курс 

направлен на формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального  профиля 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов за 2 года Уровень изучения 

предмета 10 класс 

2026-2027уч.г. 

11 класс 

2027-2028уч.г. 

Недельная 

нагрузка 

Общее  

кол-во часов 

 

Русский язык 2 2 4 136 базовый 

Литература 3 3 6 204 базовый 

Иностранный язык 3 3 6 204 базовый 

Алгебра 2 3 5 170 базовый 

Геометрия 2 1 3 102 базовый 

Вероятность и статистика 1 1 2 68 базовый 

Информатика 4 4 8 272 углубленный 

История 2 2 4 136 базовый 

Обществознание 2 2 4 136 базовый 

География 1 1 2 68 базовый 

Физика 2 2 4 136 базовый 

Химия  1 1 2 68 базовый 

Биология  3 3 6 204 углубленный 

Физическая культура 3 3 6 204 базовый 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 68 базовый 

Индивидуальный проект 1 0 1 34 базовый 

Всего часов обязательной части 33 32 65 2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Практикум по русскому языку 1 1 2 68  

Практикум по математике 0 1 1 34  

Всего часов по учебному плану 34 34 68 2312  

Максимальная   недельная нагрузка 34 34 68   

Количество учебных недель 34 34    

Всего часов в год 1156 1156  2312  

  

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) для каждого профиля 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2026-2027 учебный год 

Разговоры о важном 1 

Россия- мои горизонты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для каждого профиля 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 класс 

2027-2028 учебный год 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 
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